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استدلال بالینی
Clinical Reasoning

رسول نصیری کالمرزی

فوق تخصص آلرژی و ایمونولوژی بالینی

کارشناس ارشد آموزش پزشکی

دانشیاردانشگاه علوم پزشکی کردستان



استدلال

نپردازشبارا(مسئلهشرایط)نامطلوبوضعیتکهتفکری روند•
 
.کندمیتبدیلمطلوبوضعیتبها



استدلال بالینی

ودانشهاازای  یردهگستطیفکسببهنیازحاذقپزشکیبهپزشکیدانشجوییکشغلیوشخصیتیتکاملسیرتدریجیدر•
.داردوجودبالینیاستدلالمهارتهای

ندرپزشککهاستشناختیفرایندیبالینیاستدلال•
 
بکارگیری باوکردهپردازشراداردوجودبیماریکدربارهکهرااطلاعاتیا

میختندرهموخودتجربهودانش
 
نهاا

 
.نمایدمیاقدامبیمارمسئلهحلوتشخیصراستایدرا

وگیری تصمیماوت،قضعناوینتحتراشناختیفعالیتهایازای  یگستردهطیفکهاستبعدیچندفرایندیبالینیاستدلال•
.دربرمیگیردپزشکیحرفهمختلفسطوحشاغلیندراجرا



استدلال بالینی

ارائه شده و بدست استدلال بالینی توانای  ی رسیدن به تشخیص با هدف ارائه ي یک استراتژي درمانی مناسب بر اساس اطلاعات•
مده از بیمار است 

 
موزش دهندگان معتقدند که این مهارت یک مهارت اصلی در مورد توانمندي هاي پزشکان میبا. ا

 
شدا

ا مسئله مراقبت از استدلال بصورت راهبردهای کلان حل مسئله است که حاصل بحثی درونی است که قبل، حین و بعد برخورد ب•
.بیمار صورت میگیرد

وردن information processing approachدرواقع استدلال بالینی بر روند •
 
استوار است که شامل بدست ا

ن و پردازش این داده هاست که در جهت ارائه دادن، تجزیه و تحلیل و حل مسئل
 
ه اصلی یعنی داده ها از بیمار، ذخیره یا حفظ ا

.درمان بیمار است



استدلال بالینی

وري جمعمنطقيفرايندبالينياستدلال•
 
اجرايوريزي برنامهبيمار،وضعيتومشكلاتدركاطلاعات،كليدينكاتا

نداشتن.استيادگيري فراينددربازخوردومداخلاتارزيابيمداخلات،
 
تلقيروري ضباليني،ديدوشايستگيعنوانبها

موزشيهايبرنامهازكميتعدادحال،اينبا.ميشود
 
موزشياستراتژي اينبرا

 
ورانها

 
كيدخلاقانهونوا

 
.داردتا

ينديكبالينياستدلال•
 
اين.ميكندهدايتدرمانوتشخيصدرهدفمندوعاقلانهگامهايبهراپزشككهاستمنطقيتفكرفرا

.داردوجودپيگيري ودرماناتمامتابيماري تاريخچهگرفتنابتداي  يمراحلازبيمار،بابرخوردمراحلتمامدررویه

ازبسياري .ميشودهگرفتكاربهروزانهصورتبهپزشكانتوسطكهاستمهارتيوبيمارازمراقبتكليديجزءبالينياستدلال•
موزشيتكنيكهاي
 
موزشبرايا

 
موزشجملهازپزشكيدانشجويانا

 
باليني،هايارائهوتيمبرمبتنييادگيري مشكل،برمبتنيا

.ميشوداجرا



اهمیت استدلال بالینی

موزش،پزشکیفراگیرانبهبایدرابالینیاستدلال.میشودمحسوبپزشکیکتوانمندیهاياصلیجزءبالینیاستدلال•
 
ودادها

زمونموردمهارتیکعنوانبه
 
ن،بهمربوطفاهيمموبالينياستدلالبهكافيتوجهعدمکهکرداستنتاجبتوانشاید.دادقرارا

 
ا

سيباصليعاملبعنوانتشخيصياشتباهاتتداومعلت
 
.باشدبيمارانبها

میختندرباپزشکای  یحرفهزندگیطیبالینیاستدلالتوانای  یومهارت•
 
یدمیبدستتجربهودانشا

 
.ا



مدل روند استدلال بالینی

بیمار

داده ها

ساخت 

فرضیه

ارزیابی 

فرضیه

جمع 

آوری 

اطلاعات



مولفه های استدلال بالینی

وري مؤلفه؛چهارشاملبالينياستدلال•
 
زمونباليني،سازي فرضيهاطلاعات،جمعا

 
لهحل)بالينيگيري تصميموفرضيها

 
(مسا

.است

ينديبالينياستدلالبهرسيدنبرايواقعدر•
 
ينديكاين.ميگيردشكلشناختيفرا

 
ساماندهينيازمندكهاستمحور فرضيهفرا

زمايشوفرضيهساختمناسب،عاليروابطايجادها،دانسته
 
نا

 
.استا



مولفه های استدلال بالینی

:جمع آوری اطلاعات

اولین پایه استدلال بالینی جمع آوری اطلاعات درست، 

.دقیق و قابل اعتماد از بیمار است

(شرح حال بیمار)اطلاعات ذهنی •

معاینه فیزیکی، یافته های پاراکلینیکی )اطلاعات عینی •

...(و 



مولفه های استدلال بالینی

:ساخت فرضیه

ستانه رسید فرضیه شکل می گیرد
 
.زمانی که یافته ها از نظر کیفیت و تعداد به حد ا

:قانون امساک

با بیشترین تعداد علایم و نشانه ها، کمترین تعداد فرضیه های تشخیصی



انواع فرضیه

درگیری سیستمیک مانند درگیری سیستم گوارش•

درگیری ارگان مانند کبد یا ریه•

وضعیت بالینی مانند شوک یا نارسای  ی کلیه•

بیماری مانند اندوکاردیت یا مننژیت•



مولفه های استدلال بالینی

:روش ساخت فرضیه

فهرست سازی•

فرضیه سازی براساس آناتومی و پاتوفیزیولوژی•



مولفه های استدلال بالینی

:ارزیابی فرضیه

روش اثباتی•

روش حذفی•

•...



انواع استدلال

Forward reasoning

Backward reasoning



انواع استدلال بالینی

:عقببهرو استدلال

.گویندمینیزکلبهجزءازايفرضیهاستدلالروش،اینبه

واستخراجرانندکایجادقلبیدردتوانندمیکهرابیماریهای  یتمامفهرستفراگیر.استنمودهمراجعهسیانوز بابیماري :مثال
.برسدتشخیصبهنهایتدرتادهدمیمطابقتبیماروضعیتباراهابیماري تکتکمشخصات

:جلوبهرو استدلال

وارالگوریتموجلوبهرو رویکردیکازتشخیصبهرسیدنبرايفراگیراست،کلیای  ینقشهبرمبتنیکهجز،بهکلازاستدلال
.برسدتشخیصبهتامیکندتبعییت



شناسایی الگو

نهافردکهکنندمیایجادالگوارراهانشانهوعلائمازايمجموعهمحتلفبیماریهای
 
(لازمدانشباتوام)زیاديتجربهدلیلبهراا

.کندمیشناسای  ی



نظریه پردازش دوگانه

Dual-Processing Theory



استدلال 

بالینی

استدلال 

تشخیصی

Diagnostic 
Reasoning

تدبیر 

بالینی

Clinical 
Management



تفاوت پزشک باتجربه و 
دانشجوی پزشکی

پزشک مجرب

Organized = recalled organized
Scrambled = Recalled Scrambled

Organized = recalled organized
Scrambled = Recalled Organized

دانشجوی پزشکی



تفاوت پزشکان مجرب و 
دانشجویان پزشکی



ارزیابی مهارت استدلال 
بالینی

تشخیصبهرسیدنتواناییومهارتاینارزیابیبراي•

این.نموداستفادهتشخیصاندیشیدنفهرستازتوانمی

میپاسخآنبهخودفردکهاستايپرسشنامهفهرست

.دهدمیقرارارزیابیموردرابالینیاستدلالودهد

:میشودگیرياندازهابزارایندرتوانمنديدستهدو•

:اندیشیدندرپذیريانعطاف:الف

مختلففرآیندهايوروشهاازاستفادهمنظور

.استتشخیصیفرآیندحیندراندیشیدن

:حافظهداشتنساختار:ب

هنگامدرحافظهداخلاطلاعاتبودندسترسدرمنظور

.استتشخیصیفرآیند



ارزیابی مهارت استدلال 
بالینی

غازعقببهرو استدلالازکهايگونهبهجلوبهرو استدلالوعقببهرو استدلالازترکیبیکنندمیتوصیهمنابعبرخی
 
باوا

موزشبرايحالتبهترینروشاینشاید.شودگرفتهبکاربالینیرویکرددررایابدپایانجلوبهرو استدلال
 
.باشدبالینیاستدلالا

موزشوالگوهاشناسای  یروشنیزدیگربرخی
 
نبالینیتظاهراتاساسبربیماری ا

 
.کنندمیتوصیهراا


